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MISE EN PLACE ET ENTRETIEN
A l'automne, lorsque vous avez choisi un endroit dégageé et ensoleillé, met-
tez le sol a nu et couvrez-le (carton, bache, etc.)

2. Auprintemps, travaillez le sol superficiellement avant de semer les graines
a la volée selon les indications du sachet

3. Alaide d'un rateau, répartissez les graines uniformément sur toute la sur-
face, veillez a ne pas les enfouir trop profondément

Tassez légerement le sol
Par temps sec, arrosez

SIS

rlchessé Mo apres Mois, vous observerez une suocessmn de fleurs colo-
Fées et d? nombreux butineurs. De plus, vous optimiserez votre temps et votre
DE QUOT STNSPIRER e,nergle\pq.'éqy elle demande peu d'entretien.
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Corsque vous avez choici un e'""’/”e’"e"f Les especes indigénes sont adaptées au contexte et 4 la faune locales. Condi-
particvliérement riche povr installer une tionnées pour vivre ensemble, la faune et la flore locales bénéficient I'une de
. prairie flevrie, un bon moyen povr appavvrir le lautre pour subsister. De plus, les espéeces exotiques présentent un risque
o sol est de planter des végétaux gourmands en d’envahissement fragilisant I'écosysteme et les especes horticoles, trop sou-
élémente nutritife. (ec pommes de terre, par vent a lisées, ne représentent pas une ressource assez intéressante.
exemple, rempliscent & merveille cette mission. Ainsi, r%'f%i -vous des mélanges de graines vendus dans les commerces qui

Surtovt, najovtez pas dengraic ou de compost. cont %nent souvent plus d'especes exotiques et horticoles que indigenes et
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~ Les fleurs fournissent aux insectes butineurs les ressources alimentaires en
Clardon Deux  périodes cont  favorables 4 nectar et.en pollen dont ils ont besoin. Le nectar est une substance liquide
Vi i la favche anwvelle, en juillet povr dissimuléetau fond de la fleur qui fournit de I'énergie aux insectes. Le pollen
e AP

est présent sur les organes sexuels males de la fleur, il apporte les protéines
nécessaires au développement des larves. En privilégiant les plantes mel-
liferes, vous favorisez les insectes pollinisateurs et, a plus grande échelle, vous
préservez la biodiversité.
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ceptembre pour (o floraison estivale.

Un emplacement de choix

En plus du choix des espéces, il existe quelques recommandations pour obte-
nir une jolie prairie fleurie. Lidéal est de trouver un emplacement exposé plein
sud, a l'abri des piétinements et des vents dominants. Un sol trop riche favo-
rise les graminées au détriment des plantes a fleurs qui ont besoin d'un sol
pauvre pour s'épanouir. Un moyen efficace pour préparer le sol est de faucher,
de laisser le temps a la microfaune de quitter les lieux et d'évacuer les résidus
de fauche. Le sol s'appauvrira au fil du temps.
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Vous avez compris, la prairie fleurie est une ressource précieuse pour la faune sauvage. En choisissant des espéces indigénes et melliferes, vous
ne risquez pas de vous tromper. Pour aller plus loin, diversifiez un maximum les caractéristiques (type, couleur, etc.) des espéces pour fournir de la

CHOISIR SES PLANTES

nourriture a tous les pollinisateurs et pendant une période aussi longue que possible. Quelques idées :

:%: Soleil

D Ombre

:@ Mi-ombre (1) Indigéne

NOM TYPE HAUTEUR EXPOSITION FLORAISON COULEUR INTERETS
Achillée millefeuille (1) . :ﬁ: = ﬁ .
Achillea millefolium Vivace 80 cm Juin a septembre O Mellifere
H A 4
Cardam!ne des preg () Vivace 60 cm :;:é: :g:) Juillet a septembre a Mellifére
Cardamine pratensis ‘
e . Va
Centaurée Scab.leuse () Vivace 100 cm :;éi :&) Juillet a septembre a Mellifere
Centaurea scabiosa (g
Chard.on bleu (1) Vivace 100 cm :;:\5: Juin a aodt Feuillage persistant, mellifere
Eryngium planum =
: /
Coquehcot (I) Annuelle 60 cm % Mai a Ju|||e‘t a/ Melliféere
Papaver rhoeas | g
Marguerite (1) Vivace 100 cm :ﬁ:g:) Main a aodt > Mellifere
Leucanthemum g
A v
Mauve musquée (1) Vivace 60 cm :g:éi Juillet a septembre Mellifére
Malva moschata ‘
. _ ~ 7 // \\
R.e.me des-pres (l) Vivace 150 cm :;éi :&) Juin a septembre Mellifere
Filipendula ulmaria g
P — 4
Sainfoin C.UIU.V?. (I). Vivace 80 cm :g:é: Mai a ao(t a Feuillage persistant, mellifere
Onobrychis viciifolia @
. . Va
Sangu!sorbe Ofﬂc.male 0 Vivace 120 cm :;éi m Juin a septembre a Mellifére
Sanguisorbe officinale g
7 // \
Sauge des pre.s (1) Vivace 100 cm :;:\5: Mai a ao(t Mellifere
Salvia pratensis —J
S!Iene enflé (.I) Vivace 70.cm % m Mai 3 septembre ~ N Mellifére
Silene vulgaris =
. e // \
SUCC!Se des pre§ (1) Vivace 100 cm :;é: :&) Ao(t a septembre \ Mellifére
Succisa pratensis _J
N 4
Trgﬂg rouge (1) Vivace 70 cm :g:éi Mai a ao(t Mellifere
Trifolium rubens g
PN // \\
Vesce a bouquet (1) Vivace 200 cm :;éi :&) Mai a ao(t ) Mellifere

Vicia cracca
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